
Animateur Régional : Soilihi Mahamoud
Enseignants : 	
	 Assiandi Nassim
	 Kassim Djabini

Hygiène et propreté, 
apprécier et respecter le milieu de vie
 

 
1. Contexte et justification du projet 
Milembeni est un village situé à 25 km de la capitale. Le village est essentiellement 
peuplé d’enfants et de personnes du troisième âge. Ces dernières plus fragiles dispo-

sent de peu de moyens financiers et ne 
se préoccupent guère de l’hygiène des 
enfants.  
Il faut noter par ailleurs que la majorité 
des habitants adultes de ce milieu paysan 
émigrent vers Mayotte relativement pro-
che à la recherche d’une vie meilleure.
La priorité dans cette école est d’appren-
dre aux enfants à avoir une hygiène corpo-
relle minimale. Il est également important 

d’accorder une attention particulière au cadre scolaire et   en nettoyant la cour de 
l’école et  en l’aménageant convenablement.  

2. Etat des lieux
L’école de Milembeni se situe à l’entrée du village. L’état poussiéreux en permanence 
de la cour de l’école constitue une source d’insalubrité. Les habitants du quartier 
jettent leurs ordures ménagères dans la cour. En plus l’école ne possède pas de point 
d’eau.
Les enfants viennent à l’école le matin sans se laver, avec des vêtements sales. 

3. Objectif général
Améliorer les conditions d’hygiène dans lesquelles vivent les enfants en travaillant 
sur les notions d’hygiène corporelle et celles d’entretien de la cour et des classes de 
l’école. Améliorer le cadre de vie.

4. Objectifs  pédagogiques :
L’élève doit être capable de :

Savoir 
4 �Connaître les diverses parties du corps humain et les éléments d’hygiène les 

concernant.
4 Connaître les liens entre hygiène et santé.
4 Identifier les différents types de déchets et leur origine.
4 Connaître les cycles de vie des produits.
4 Identifier les plantes pouvant prévenir l’érosion.
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Savoir faire 
4 �Acquérir des notions indispensables de propreté : se laver les mains avant de 

manger, laver les vêtements sales et se baigner.
4 Trier les déchets.
4 Planter des plantes en suivant les courbes de niveau.

Savoir être 
4 Se montrer solidaire dans l’apprentissage des éléments d’hygiène.
4 Travailler en groupe.
 
6. Les étapes 
Le projet comportera trois volets : le nettoyage et l’entretien de l’école, prévoir la 
construction d’une citerne ; l’hygiène des enfants ; l’amélioration du cadre de vie.

Etape 1 : Sensibilisation sur la propreté.
4 Identification des différents lieux sales de l’école et de l’origine de la saleté.
4 Identification des différents types de déchets (dégradables et non dégradables)
4 Sensibilisation sur les maladies provenant des déchets et des saletés.
4 Identification de la provenance des déchets

Etape 2 : Actions à mener :
4 Recherche des moyens pour lutter contre la saleté et organiser le nettoyage.
4 �Fabrication de corbeilles en feuilles de cocotier tressées à placer dans la cour et 

dans chacune des classes pour les ordures.
4 �Placer des corbeilles pour les déchets dégradables et les déchets non  

dégradables.

Etape 3 : Organisation de séances de nettoyage :
4 Enlever les dépôts de déchets  de l’école et des environs.
4 Mettre les déchets dégradables en tas pour la réalisation de compost.
4 Enfouir les déchets non dégradables.

 Etape 4 : Hygiène corporelle
4 �Prévoir un point d’eau dans l’école – sensibilisation de la communauté locale 		

pour la construction d’une citerne.
4 Identification des raisons qui font que les élèves sont sales.
4 �Sensibilisation des enfants et de la communauté villageoise sur les différentes 		

maladies qui apparaissent par manque d’hygiène.
4 �Organisation d’une entraide entre classes pour que les plus grands aident les 		

plus petits à se laver.

Etape 5 : Améliorer le cadre scolaire
4 �Observation de la cour de l’école dépourvue de verdure, la terre est nue, le 

terrain est en pente et enclin à l’érosion.
4 Identification de plantes permettant de retenir le sol et donnant de l’ombrage.
4 Collecte des plantes.
4 Plantation   
 
Evaluation
Observer les améliorations de l’hygiène des enfants.
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